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En @VELSE i a skille mellom fakta (situasjon), tanker og folelser.

A skille mellom fakta (det som faktisk skjer), vare tanker om det som skjer og vare falelser
som falger av vare tanker kan vere vanskelig. For a lgse vanskelig utfordringer i et felleskap
er dette sveert viktig. Vurder utsagnene nedenfor og skriv bak hver av dem om du mener det

er fakta, tanke eller fglelse som beskrives.
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